
Iris & Bernd C. Trümper

Sa. 23. März 2024

10 - 18 Uhr

„Es ist nicht zu wenig Zeit, 
die wir haben,

sondern es ist zu viel Zeit, 
die wir nicht nutzen.“
– Lucius Annaeus Seneca –

(römischer Philosoph)

S E M I N A R

Anmeldung
(per Post oder E-Mail an info@cclm.de)

Ich melde mich verbindlich für das

QualityTime-Seminar mit Iris & Bernd C. Trümper 

am 23.03.24 an.

Anmeldeschluss 17.03.2024

Vorname: _________________________

Name:  _________________________

Straße, Nr.: _________________________

PLZ, Ort: _________________________

Telefon: _________________________

E-Mail: _________________________

Gemeinde: _________________________

Die zutreff enden Kosten überweise ich, 

   O 50,- € normal Preis

   O 35,- € für CCLM Mitglieder

   O -15€ Frühbucher-Rabatt bei Anmeldung &

       Zahlung bis 28.02.2024

Bankverbindung steht auf der Innenseite des Flyers:

Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner Daten
erkläre ich mich mit dieser Anmeldung einverstanden.
cclm.de/datenschutz

Die vorhandenen Seminarplätze werden nach Eingang 
der Teilnehmergebühr vergeben. 

Datum: _________________________

Unterschrift: _________________________

Bernd C. & Iris sind seit 1990

verheiratet, haben drei Kinder,

schreiben Bücher, sind Unterneh-

mer und leiten als Pastoren das 

Christus Centrum Limburg. Zu-

dem beraten sie seit mehr als 

25 Jahren Einzelpersonen, Ehe-

paare und Organisationen.



Zeiten

Sa. 23. März 2024

10 - 18 Uhr

(inkl. Pausen)

Verpfl egung

Für Essen ist gesorgt.

Dies ist in den Semi-

nargebühren 

enthalten.

Veranstaltungsort

Christus Centrum 

Limburg

Josef-Ludwig-Straße 2a

65549 Limburg a. d. Lahn

Kosten

50€ – normal Preis

35€ – für CCLM Mitglieder

Spare 15€ mit Frübbucher-Rabatt bei 

Anmeldung & Zahlung bis 28.02.2024

Bankverbindung:

Christus Centrum Limburg

IBAN: DE05 5105 0015 0535 185 166

BIC: NASS DE 55, Naspa Limburg

Verwendungszweck:

   Name „QualityTime-Seminar“

In diesem Seminar schauen wir uns die wich-

tigsten Beziehungen unseres Lebens an und 

sprechen über Wege, wie wir diese im Alltag 

erfolgreich pfl egen können. Wir sprechen 

dabei über das Geheimnis gelebter Qualitäts-

zeiten und wie wir solche so füllen, dass es für 

alle ein Gewinn ist. Konkret wird es um unsere 

Beziehungen zu unseren Eltern, unseren Kin-

dern, unserem Ehepartner und auch zu uns 

selbst gehen.

In nichts lohnt es sich mehr zu investieren als in 

seine Lieblingsmenschen und die Beziehungen 

zu ihnen. Darum: Verpasse diese Gelegenheit 

nicht, mehr über das „Wie“ zu erfahren.

Seminarinhalte

• Grundsätzliches zu Quality Time

• Quality Time mit dem Ehepartner

• Quality Time mit den Eltern

• Quality Time mit den Kindern
oder Enkelkindern

• Quality Time mit sich selbst

Beziehungen im
Goldstandard leben

QUALITY TIME
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„Die Richtung ist wichtiger
als die Geschwindigkeit!“

– Bernd C. Trümper –


